
 
 
 
 

 
 
   

Frühjahrs - Trainingsprogramm für Kinder und Jugendliche 
 

 

Termine:  

• Mo – Fr jeweils von 13 – 18 Uhr 

• Bitte immer die frühestmögliche Uhrzeit angeben 

• Das Training findet in Unterpremstätten, Dobl oder Zettling statt 

 

Gruppenzusammenstellung 

• Bitte vorab Termine mit dem jeweiligen „Wunschtrainingspartner“ absprechen 

• Es trainieren nur Spieler:innen mit derselben Spielstärke zusammen 

• Keine Scheu vor wechselnden TrainingspartnerInnen – stärkt die Motivation und die 

Kommunikation ☺ 

 

Organisation 

• Abmeldeschluss für die kommende Woche ist immer Freitag, 12 Uhr 

• Eure Termine werden anschließend ausgesendet bzw. bekannt gegeben 

• Bei Nicherscheinen bzw. Abmeldung nach Freitag, 12 Uhr, wird die jeweilige Einheit 

abgezogen 

• Bei Regen wird ein Ersatztermin gesucht 

• Die Kinder sollen bitte 10min vor Trainingsbeginn vor Ort sein, um sich selbstständig 

aufzuwärmen 

 

Punktesystem 

• 1 Einheit = 50min 

• 2 Spieler bei 50min => jeder bekommt einen Punkt abgezogen 

• 1 Spieler bei 50min => Abzug von 2 Punkten 

• Ab 3 Spielern => 1,5 Einheiten = 80min (auch dabei bekommt jeder einen Punkt abgezogen) 

 

Kosten 

• 8 Punkte Block – 145€ 

• 15 Punkte Block – 255€ 

 

Anmeldung und Kontakt 

• Christoph Geiersberger: 0676-6806340     

• Patrick Schmölzer: 0676-4382230 

• playmoretennis.at  

• office@playmoretennis.at 
 


